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ف   و   عرفیم   درس   اهدا

شود و دانشجویان با سلامت و  بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ایران و جهان تدریس میدر این درس، اصول   

های  گردند. سلامت به عنوان یکی از پایهاجتماع آشنا می  ۀ ی بهداشت با سلامت و توسعبهداشت فردی و اجتماعی و رابطه

های بهداشتی مشتمل بر خدماتی است  اساسی حقوق انسانی و بهداشت، حق اساسی بشر شناخته شده است. خدمات/مراقبت 

ها و جوامع توسط متخصصان در امر که در جهت حفظ و ارتقا و یا احیای تندرستی، پایش و افزایش سلامت افراد، خانواده

ای در سطوح مختلف فردی و اجتماعی نیاز به توجه خاصی را در جامعه  شود. این خدمات با ابعاد گستردهسلامت ارایه می

 بد. طلمی

اقتصووادی بوور سوولامت انسووان انرگوو ار شووناخته شووده اسووت و در ا لوو  جوامووع، -همووواره وضووعیت اجتموواعی

اقتصووادی از جملووه درآموود سوورانه، سووط  آموووز ، -ی اول بووا میووزان پیشوورفت اجتموواعیوضووعیت سوولامت در درجووه

شووود. اشووتلال، تل یووه، مسووکن، بعوود خووانوار، میووزان افووزایش جمعیووت و نسووبت سوورباری و سووایر موووارد مشووخ  مووی

ی شهرنشووینی  مهوواجرت  تلییوور در سوواختار تحووو ت اجتموواعی، اقتصووادی و فرهنگووی  فرآینوود رشوود و توسووعه  توسووعه

هووا  افووزایش امیوود بووه زنوودگی  تلییوور در نگوور  بووه خووانواده  کوواهش  موورر و میوور کودکووان  تلییوور در ا گوووی بیموواری

کی نیازهووا و انتظووارات جدیوودی ایجوواد کوورده اسووت. بوور سلامت، کیفیت و سووبز زنوودگی و گوو ار جمعیتووی و اپیوودمیو و ی

ی سوولامت و شووناخت و مداخلووه در ایوون رونوود و کننوودهاین اساس، توجه بووه موضوووع سوولامت و عواموول اجتموواعی تعیووین

دهنووودگان خووودمات سووولامت و تحوووو ت از سووووی مسوووخو ن و متخصصوووان در امووور سووولامت و بهداشوووت و ارایوووه

 ای ضروری است.آموزشی/مشاوره

ف کلی درس/محورهای توانمندی   اهدا

 آشنایی با اصول بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ایران و جهان  .1

 اجتماع  ۀآشنایی با بهداشت فردی و اجتماعی و رابطۀ بهداشت با سلامت و توسع .2

 جامعه.نگر و نقش ماما در تأمین سلامت نگر، مامایی جامعهآشنایی با بهداشت و سلامت جامعه .3

ف اختصاصی درس/زیرمحورهای توانمندی   اهدا

 رود در پایان دوره: از دانشجو/دستیار انتظار می

 کنندۀ سلامت را شرح دهد.مفهوم سلامت/تندرستی، ابعاد آن، طیف سلامت و عوامل تعیین .1

 مفهوم بهداشت و تفاوت آن با مفهوم سلامت را بیان کند.  .2

 نقش بهداشت و سلامتی/تندرستی و اهمیت آن در اسلام را توضی  دهد. .3



 ها در جهان را بیان کند.مفهوم بیماری و وضعیت بیماری .4

 زا و عوامل خطر را توضی  دهد.ها، عوامل بیماریطیف بیماری، سیر طبیعی بیماری .5

 ای مستقیم و  یرمستقیم را با ذکر مثال شرح دهد.پیشگیری و انواع آن و اقدامات مداخلهمفهوم  .6

 را توضی  دهد.  SDHکننده های اجتماعی سلامت  تعیین  .7

 عدا تی در سلامت جوامع را شرح دهد.عدا ت در سلامت، اصو ی برای اقدام و ریشۀ بی .8

های اجتماعی سوولامت سووازمان  کنندهاهداف و مفاهیم و کمیسوویون تعیینهای اجتماعی سوولامت،  کنندهتاریخچۀ تعیین .9

 بهداشت جهانی را شرح دهد.

دهنده مادر،  عنوان آموز نگر بهنگر، نقش ماما در بهداشوووت جامعهمفاهیم بهداشوووت فردی و عمومی، بهداشوووت جامعه .10

 خانواده و جامعه را بیان کند.

های بهداشووتی او یه، اصووول، فلسووفه و اجزای آن و نقش آن در های آن و مراقبت بهداشووت برای همه، حداقل شوواخ  .11

 سلامت جامعه را شرح دهد.

نظام ارایه/عرضوۀ خدمات بهداشوتی جهان و ایران، نظام شوبکۀ بهداشوت و درمان کشوور جمهوری اسولامی ایران و سوطوح   .12

 آن و خدمات هر سط  در جامعه )مراکز خدمات جامع سلامت، بیمارستان، سطوح ستادی و صف( را بازگو کند. 

های بهداشتی  نقش و جایگاه تیم بهداشتی و تیم پزشز و مامای خانواده را در ارایۀ انواع خدمات جامع سلامت و مراقبت  .13

 مادر و کودک و باروری در سطوح مختلف شهر و روستا بیان کند.

های بهداشوتی  بندی ارایۀ خدمات سولامت، سویسوتم ارجاع به سوطوح با تر،  ربا گری و سوطوح پیشوگیری و مراقبت او ویت  .14

 در نظام ارایۀ خدمات بهداشتی درمانی کشور را توضی  دهد. 

 کلیات امور جمعیتی، وضعیت جمعیت ایران با توجه به سرشماری جمعیت و هرم جمعیتی را شرح دهد. .15

موجود و مسووایل بهداشووتی  گیری سوولامت جامعه را تعریف کند و وضووع  های مهم و علمی اندازهنشووانگرها و شوواخ  .16

 ها بیان کند. درمانی ایران را با توجه به این شاخ 

 های بهداشتی جهانی را معرفی کند.ا مللی بهداشت و اهداف و استراتژیهای بینسازمان بهداشت جهانی و سایر سازمان .17

های  های آموز  فردی و گروهی، مسووتقیم و  یرمسووتقیم و تأنیر آن بر برنامهی آن، رو آموز  بهداشووت و فلسووفه .18

 مختلف بهداشتی و مشارکت مردم در امور بهداشتی را شرح دهد.

های ناشوی  های ناشوی از آن و هوای سوا م، آ ودگی هوا و بیماریمفهوم بهداشوت محیط، آ  سوا م، بهسوازی آ  و بیماری .19

 از آن را توضی  دهد.

 های منتقله توسط مواد   ایی را شرح دهد.مفهوم بهداشت   ا،   ای سا م، بهسازی تو ید و توزیع و مصرف و بیماری .20

های آ وده به مواد مضور و  ها، مزارع و محیطویژه مشوا ل بیمارسوتانی با تأکید بر شولل مامایی، کارخانهبهداشوت مشوا ل به .21

 سموم و سایر موارد را بیان کند.



 ساعت(   26کارآموزی ) 

و    کنندگان تحت پوششسامانه نبت اطلاعات مراجعهکشور، کار با    تی درمانیداشبه   بازدید از سطوح مختلف شبکۀ

و وظایف    روستایی-، پزشز و مامای خانواده شا ل در مراکز خدمات جامع سلامت شهریسلامتآشنایی با تیم  ،  زیج حیاتی

 و خانه بهداشت  خدمات جامع سلامت کز  اسطوح مختلف شامل ستادی دانشگاه، سط  شهرستان، شبکه بهداشت، مر

 

شت جامعهاصول خدمات  درس   ه برنام   ارای  ی درس م  تقوی  ش   بهدا  1403- 1404سال دوم  نیم  -   ( 1ت  )بهدا
 

و   ز  و خ ر ی ر ا  ت
عرصه آموزش و  

س   روش  ی ر د  ت
ت  د سه  عنوان  استاد  م

جل
 

  دوشنبه

15/11/1403 

 کلاس حضوری 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  8-10

 پوروخشوری 

 

و    کلی  اهداف  درس،  و  معرفی  وظایف  انتظارات،  و  اختصاصی 

تکا یف دانشجویان، رو  ارزشیابی مستمر و پایانی مبتنی بر طرح 

 دوره

مفهوم سولامتی و بهداشوت، نقش بهداشوت و تندرسوتی در اسولام،  

 کنندۀ سلامتی، طیف سلامتیابعاد و عوامل تعیین

1 

دوشنبه  

29/11/1403 

 کلاس حضوری 

تدریس توسط 
 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  8-10

 پوروخشوری 

 

تقسیم  بیماری،  طیف  بیماری،  بیماری مفهوم  عوامل  سیر  بندی  زا، 

بیماری و  طبیعی  آن  انواع  و  پیشگیری  مفهوم  خطر،  عوامل  ها، 

 ای مستقیم و  یرمستقیماقدامات مداخله 

2 

شنبه چهار

8/12 /1403 

 کلاس حضوری 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  15-17

   رضاسلطانی

تعیین و  کنندهتاریخچه  مفاهیم  و  اهداف  سلامت،  اجتماعی  های 

 های اجتماعی سلامت سازمان بهداشت جهانی کنندهکمیسیون تعیین

3 

 شنبهچهار

15/12/1403 

 کلاس حضوری 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  15-17

   رضاسلطانی

تعیین و  سلامت،  کنندهسلامت  در  عدا ت  اجتماعی سلامت،  های 

نتیجه اقدام،  برای  اصو ی  و  تعیینتعاریف  عوامل  و  کنندۀ  گیری 

 عدا تی در سلامت جوامع سلامت، ریشه بی

4 

 شنبهچهار

22/12/1403 

 کلاس حضوری 

سخنرانی تعاملی 
دکتر  15-17

 رضاسلطانی 

نگر، نقش ماما در  مفاهیم بهداشت فردی و عمومی، بهداشت جامعه 

جامعه آموز  بهداشت  نقش  و  و نگر  خانواده  مادران،  به  دهنده 

5 



)پرسش و پاسخ،  

  کوییز کلاسی، 

 بحث گروهی ...( 

ایران  و  بهداشتی جهان  نظام عرضۀ خدمات  نظام شبکه    -جامعه  

بهداشت و درمان جمهوری اسلامی ایران و سطوح آن و خدمات  

 هر سط  

 شنبهچهار

20/1 /1404 

 کلاس حضوری 
تدریس توسط 

 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 بحث گروهی ...( 

دکتر  15-17

 رضاسلطانی 

ایران     درمانی  بهداشتی  مسایل  و  وضعیت  و  جمعیتی  کلیات 

 گیری سلامت جامعه های مهم و علمی اندازهنشانگرها و شاخ 

6 

 شنبهچهار

27/1 /1404 

 کلاس حضوری 

رو  بحث در  

های کوچز  گروه

(small group 

discussion  )

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  15-17

 رضاسلطانی 

های بهداشتی او یه و اصول و فلسفه و اجزای آن، بهداشت  مراقبت 

های  های بهداشتی و مراقبتبرای همه  سطوح خدمات و مراقبت

بهداشتی مادر و کودک و نقش آن در سلامت جامعه  آشنایی با تیم  

و   ارجاع  سیستم  سلامت،  جامع  خدمات  انواع  ارایه  و  بهداشتی 

 ربا گری، تیم پزشز خانواده و نقش ماما و جایگاه ماما در آن در  

و   سلامت  خدمات  جامع  مراکز  و  شهر  و  روستا  مختلف  سطوح 

 بیمارستان و سطوح ستادی و صف

7 

 شنبهچهار

3/2/1404 

 کلاس حضوری 
تدریس توسط 

 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  15-17

 رضاسلطانی 

 8 ا مللی بهداشت و سازمان بهداشت جهانیهای بینمعرفی سازمان

شنبه  سه

6/12 /1403 

 کلاس حضوری 
سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 پوروخشوری  

های فردی و گروهی، مستقیم آموز  بهداشت و فلسفه آن، رو  

های مختلف بهداشتی و مشارکت  و  یرمستقیم و تأنیر آن بر برنامه

 مردم در امور بهداشتی

9 

شنبه  دو

13/12/1403 

 کلاس حضوری 
سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 پوروخشوری  

های ناشی مفهوم بهداشت محیط، آ  سا م، بهسازی آ  و بیماری

 های ناشی از آن  از آن و هوای سا م، آ ودگی هوا و بیماری

10 



شنبه  سه

20/12/1403 

 کلاس حضوری 
سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 پوروخشوری  

بهداشت   ا،   ای سا م، بهسازی تو ید و توزیع و مصرف  مفهوم 

 های منتقله توسط مواد   ایی را شرح دهد. و بیماری

11 

شنبه  سه

19/1 /1404 

 کلاس حضوری 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بحث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 پوروخشوری  

بیمارستانی با تأکید بر شلل مامایی، ویژه مشا ل  بهداشت مشا ل به

های آ وده به مواد مضر و سموم و سایر ها، مزارع و محیطکارخانه

 موارد را بیان کند. 

12 

 13 آزمون پایان دوره 

 

 درس   اصلی   منابع 

1. Myles Textbook for Midwives, edited by Ruth Bennett, Linda Brown. Edinburgh: 

Churchill – Livingstone. Last edition 

2. The social meaning of midwifery. Last edition. McMillan publication Sheila Hunt, 

Anthea Symonds. 

 درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی، پارک، جی، ای  پارک، ک. آخرین چاپ  .3

 کلیات بهداشت عمومی، صادقی حسن آبادی علی. آخرین چاپ  .4

 عمومی سید منصور رضوی و حسین حاتمی. آخرین چاپبهداشت  .5

 و دیگر منابع معتبر روز  .6

كانات آموزشی    ام

o وایت بورد و ما یز   

o ویدیو پرو کتور   

o رایانه  

o افزار پاورپوینتنرم   

o های آموزشیافزار پخش ویدیوی فیلمنرم   

o وزارت بهداشت درمان و آموز  پزشکی کشوریی  هاهای خدمتی و راهنمابسته . 

 

 

 

 



 نحوه ارزشیابی دانشجو  

 

 تاریخ نمره )درصد(  روش ارزشیابی

-های کلاسی و پاسخ به پرسشو مشارکت گروهی فعال در برنامه موقعمنظم و بهحضور  

                 های کلاسی/ارزشیابی تکوینی

2  (10 )  در طول دوره  

به تکا یف  ارایۀ  فعا یت موقع  ارایۀ محتوای  محو ه و  و  گروهی  ها و مشارکت کلاسی و 

                  ارزشیابی تکوینی/ برای سایر دانشجویانآموزشی 

2  (10 )  در طول دوره  

( 10)  2 شرکت در کوئیز/ارزشیابی تکوینی    در طول دوره  

نادرست،  -ای، درست آزمون کتبی چندگزینه   –ارزشیابی تراکمی )پایانی(  / پایان ترم  آزمون

                                     پاسختشریحی کوتاه

14  (70 )  پایان دوره  

( 100)  20 جمع کل   

 

 کنندگان یان/شرکت مقررات و انتظارات از دانشجو 

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  کنندهشرکت/هر دانشجو 

o رعایت حسن اخلاق و شخونات اسلامی  

o  درسی و محتوای تدریساخ  موضوعات   

o های کلاسیموقع و مشارکت گروهی فعال در بحث و فعا یت حضور منظم و به    

o مطا عۀ محتوای آموزشی   

o شدهشده در تاریخ تعیینمحولتکا یف و کار گروهی  موقعبه ارایۀ    

o  مشارکت در کوئیز در طی دوره و آزمون پایان ترم.  


